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 ساعت تئوری 34مدت تدريس:  کاردرمانی در بیماری های جسمانی دو)ارتوپدی بزرگسالان( موضوع تدريس:

و دانشکده پيراپزشکی  محل اجرا: بیماری های ارتوپدی و کاردرمانی در بیماری های جسمانی یکپيشنياز:  

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد -توانبخشی

 کارشناسیمقطع:  دانشجويان کاردرمانیگروه هدف:  

 1404-1403 سال تحصيلی: 1403اول  نيمسال: نظرینوع واحد:  واحد 2تعداد واحد: 

 دکتر امین مهدی زادهمدرسين: 

 

ک تحت مداخله کاردرمانگر قرار می نيارتوپدی شايع که در کليآشنايی دانشجويان با مداخلات کاردرمانی در بيماری های  :هدف کلی

 گيرند.

 :اهداف اختصاصی

 ارزيابی مناسب هر مراجع  تاريخچه وگرفتن  -

 جايگاه کاردرمانی را در درمان اختلالات ارتوپديک دست بشناسد. -

 استفاده کند.از ابزارهای مناسب جهت ارزيابی و درمان بيماران با اختلالات ارتوپدی اندام فوقانی  -

کنند آشنا باشد مثل ضايعات تاندونی، اعصاب  با بيماری ها و شرايط شايع که به کاردرمانی مراجعه می -

 محيطی،شکستگی ها و غيره

 در پايان ترم دانشجو بايد بتواند:

 ته باشد.شارزيابی و درمان مناسب مبتنی بر اصول کاردرمانی و رويکرد بيومکانيکال برای هر مراجع دا

 تاثيرات ساير مشکلات همراه مثل درد،افسردگی را بر تشديد مشکلات اندام فوقانی را درک کند.

 با توضيحات علمی و مستدل و داشتن روحيه همکاری قوی بتواند با جراحان ارتوپد بخصوص فلوشيپ های دست ارتباط مناسبی بگيرد.

 

 :محتوا و ترتيب ارائه
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 ..(.مهارتهای عملی و . شامل: مطالب تئوری،تا به اهداف دوره نائل شد زش داده شود)عناوین و رئوس مطالبی که باید آمو

 مدرس عناوين جلسه

امین مهدی  اهمیت دست و توانبخشی دست در انجام فعالیت های روزمره زندگی 1

 زاده

امین مهدی  دکرون(ارتوپدی در اندام فوقانی)آرنج تنیس بازان و گلف بازان و شایع  و مشکلات ارزیابی ها 2

 زاده

امین مهدی  ارزیابی حسی،انواع زخمها و بیماری دوپویترن 3

 زاده

امین مهدی  توانبخشی شکستگی های شایع دست  4

 زاده

امین مهدی  توانبخشی تاندون های فلکسوری دست 5

 زاده

امین مهدی  رویکردهای توانبخشی تاندون فلکسوری دست 6

 زاده

امین مهدی  توانبخشی تاندون فلکسوری دسترویکردهای  7

 زاده

امین مهدی  توانبخشی تاندون های اکستانسوری دست 8

 زاده

امین مهدی  رویکردهای توانبخشی تاندون های اکستانسوری دست 9

 زاده

امین مهدی  معرفی ضایعات اعصاب محیطی و جراحی 10

 زاده

امین مهدی  مدینتوانبخشی پس از جراحی عصب رادیال،اولنار و  11

 زاده

امین مهدی  توانبخشی پس از جراحی عصب رادیال،اولنار و مدین 12

 زاده

 

  :روش تدريس

  ☒ سیلاسخنرانی و تدريس ک -

  ☒لاسپرسش و پاسخ در ک -
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  :وظايف و تکاليف دانشجو

 لاسشرکت و حضور فعال در ک -

 لاسیمشارکت فعال در بحث و پرسش و پاسخهای ک -

 تکاليف محوله در موعد مقررانجام و ارائه  -

 لاسیشرکت در آزمونهای ک -

 شرکت در آزمون پايان ترم  -

  :روش سنجش دانشجو

 ازمون ميان ترم -

 آزمون پايان ترم -

 فعاليت کلاسی -

 :منابع مطالعه

1)Pedretti LW.,Early MB,Occupational Therapy :Practice skills for physical dysfunction,last edition 

2)Trombly CA.Occupational therapy for physical dysfunction,baltimotr:Williams and Wilkins,last edition 

3)Hunter J.,Mackin E.,J ,et al. Rehabilitation of the hand and upper extremity ,St,Loius:Mosby,last edition 

 

 

 


