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 فعالیتهای روزمره زندگیموضوع تدریس: 

 

ساعت  34ساعت نظری،  34مدت تدریس: 

 عملی

 دانشکده پیراپزشکی محل اجرا: ندارد  پیشنیاز:

 کارشناسی :مقطع کاردرمانی گروه هدف:

 1404-1403 سال تحصیلی: اول  نیمسال: واحد عملی 1 -واحد نظری2 نوع واحد:  واحد 3تعداد واحد: 

 زادهکتر امین مهدید: مدرس

 14/6/1403 تاریخ بروزرسانی:

 

  :هدف کلی

های های اجرایی و زیرساختارهای آن در حوزهآشنایی دانشجویان با فعالیتهار روزمره زندگی به عنوان مهمترین و یکی از اصلی ترین حیطه

 مطرح شده در چارچوب مرجع و مدلهای مختلف تمرین کاردرمانی. 

 

  :اهداف اختصاصی

 در پایان ترم دانشجو باید بتواند: 

 ( را تعریف نمایند و اجزا آن را نام ببرد. ADL)فعالیتهای روزمره زندگی  .1

 روشهای ارزیابی فعالیتهای روزمره زندگی را نام ببرد و آنها را توصیف نماید.  .2

 ( را تعریف نماید. IADLفعالیتهای کارساز زندگی روزمره ) .3

 ( را نام ببرد و توصیف نماید. IADLانواع فعالیتهای کارساز زندگی روزمره ) .4

 شرح دهد.  IADLو  ADLرمانی، بازتوانی، آموزش و یادگیری و رویکردهای جبرانی را در فعالیتهای رویکردهای د .5

  را شرح دهد.  ها با تاکید بر جراحی هیپ و ستون فقراته زندگی پس از جراحیسازی در فعالیتهای روزمراقدامات مستقل .6

 را شرح دهد.  اختلالات تعادلی سازی در فعالیتهای روزمره زندگی در مراجعان بااقدامات مستقل .7

 را شرح دهد.  سازی در فعالیتهای روزمره زندگی در مراجعان با عدم هماهنگیهای حرکتی )ام اس و پارکینسون(اقدامات مستقل .8
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را شرح  اقدامات مستقل سازی در فعالیتهای روزمره زندگی در مراجعان با ضعف عضلانی و محدودیت حرکتی )آرتریت روماتوئید( .9

  هد. د

 را شرح دهد.  اقدامات مستقل سازی در فعالیتهای روزمره زندگی در مراجعان با استروک .10

 را شرح دهد. اقدامات مستقل سازی در فعالیتهای روزمره زندگی در نابینایان و ناشنوایان .11

 . را شرح دهد ی با اختلالات روانپزشکاقدامات مستقل سازی در فعالیتهای روزمره زندگی در مراجعان  .12

 ارزیابی جامع و مناسبی را از شرایط و فعالیتهای بیماران در خصوص نحوه اجرای فعالیتهای روزمره زندگی به عمل بیاورد.  .13

 شرایط زندگی مراجعان را متناسب با نیازها و شرایط جسمی، روانی، اجتماعی آنها تطبیق دهد.  .14

 عصا، کراچ، واکر، ویلچر را بداند و اجرا نماید.  نحوه استفاده صحیح از ابزارها و وسایل کمکی مختلف از قبیل .15

 شیوه استفاده از وسایل کمکی برای انجام فعالیتهای زندگی روزمره را بداند و آنرا به طور عملی اجرا نماید.  .16

 نحوه پوشیده و در اوردن لباس های مختلف را به بیماران با مشکلات مختلف نشان داده و انجام دهد.  .17

 بتواند ابزار کمکی متناسب با نیازهای بیماران با مشکلات جسمی و یا روانی را طراحی و بسازد.  .18

 :محتوا و ترتیب ارائه

 ..(.مهارتهای عملی و . شامل: مطالب تئوری،تا به اهداف دوره نائل شد )عناوین و رئوس مطالبی که باید آموزش داده شود

 مدرس ساعت  عناوین جلسه

و فعالیتهای کارساز ( ADLتعریف فعالیتهای روزمره زندگی ) 1جلسه 

 ( و اجزا آن و تعریف قراردادی این مفاهیمIADLزندگی روزمره )

 در مدلهای کاردرمانی ADLجایگاه 

 ساعت  2

 مهدیزادهامین 

 مهدیزادهامین  ساعت ADL 2آزمونهای استاندارد شده ارزیابی  -ADLاصول ارزیابی  2جلسه 

 مهدیزادهامین  ساعت 2 آموزشی -روش بازتوانی -ADLروشها و رویکردهای مداخله در   3جلسه 

 مهدیزادهامین  ساعت 2 روش آموزش و یادگیری -ADLروشها و رویکردهای مداخله در  4جلسه 

 مهدیزادهامین  ساعت 2 روش جبرانی -ADLروشها و رویکردها مداخله در  5جلسه 

ابزارهای کمکی غذا خوردن، لباس آشنایی با  -روشهای جبرانی 6جلسه 

پوشیدن، دفع، آراستن، استحمام، تکنولوژی برقراری ارتباط مثل 

 پست و تلفن در کودکان و بزرگسالان

 مهدیزادهامین  ساعت 2

اشنایی با ابزارهاای کمکی حمل و نقل و جابجایی -روشهای جبرانی 7جلسه 

 در منزل و محیط جامعه

 مهدیزادهامین  ساعت 2

شیوه -انواع-صندلی چرخدار در کودکان و بزرگسالان: اندازه گیری 8جلسه 

 استفاده از آن

 مهدیزادهامین  ساعت 2

اقدامات و مداخلات مستقل سازی در مراجعان با اختلالات تعادلی و  9جلسه 

 هماهنگیهای حرکتی

 مهدیزادهامین  ساعت 2
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اقدامات و مداخلات مستقل سازی در مراجعان پس از جراحی هیپ  10جلسه 

 و ستون فقرات 

 مهدیزادهامین  ساعت 2

 -اقدامات و مداخلات مستقل سازی در مراجعان با مشکلات ارتباطی 11جلسه 

 ناشنوا و نابینا 

 مهدیزادهامین  ساعت  2

 -عضلانیاقدامات و مداخلات مستقل سازی در مراجعان با ضعف  12جلسه 

 محدودیتهای حرکتی

 مهدیزادهامین  ساعت 2

اقدامات و مداخلات مستقل سازی در مراجعان با همی پلژی )با   13جلسه 

 تاکید بر استروک(

 مهدیزادهامین  ساعت 2

اقدامات و مداخلات مستقل سازی در مراجعان با اختلالات  14جلسه 

 روانشناختی بزرگسالان و کودکان 

 مهدیزادهامین  ساعت  2

اقدامات و مداخلات مستقل سازی در مراقبین افراد با ناتوانیهای  15جلسه 

 2فیزیکی 

 مهدیزادهامین  ساعت  2 

 مهدیزادهامین  ساعت ADL 2استفاده از تکنولوژی کمکی در آموزش  16جلسه 

 مهدیزادهامین  ساعت  4  آشنایی با اجرای عملی آزمونهای فعالیتهای روزمره زندگی  17جلسه 

در  IADLو  ADLآشنایی با روشهای بازدید منزل برای ارزیابی  18جلسه 

 بیماران با اختلالات فیزیکی و روانشناختی

 مهدیزادهامین  ساعت  4

آشنایی و تمرین نحوه بکارگیری وسایل کمکی مرتبط یا فعالیتهای  19جلسه 

خود مراقبتی )غذا خوردن، لباس پوشیدن، استحمام، دستشویی و 

)... 

 مهدیزادهامین  ساعت  4

بکارگیری وسایل کمکی مرتبط با جابجایی عملکردی از تخت،   20جلسه 

 صندلی، ویلچر

 مهدیزادهامین  ساعت  4

آشنایی با نحوه استفاده از عصا، کراچ، واکر و بالا و پایین رفتن از   21جلسه 

 پله و نشستن و برخاستن با آن 

 مهدیزادهامین  ساعت  4

آشنایی با نحوه استفاده و مانور دادن با ویلچر، انجام فعالیتهای  22جلسه 

 روزمره با کمک ویلچر 

 مهدیزادهامین  ساعت  4

روشهای هندلینگ کودک با فلج مغزی، حمل و جابجایی افراد با  23جلسه 

 ناتوانی جسمی توسط مراقب

 مهدیزادهامین  ساعت  4

-اصلاحات ماشین برای رانندگی در افراد با ناتوانیهای جسمی  24جلسه 

 حرکتی 

 مهدیزادهامین  ساعت  4

  :روش تدریس

 سخنرانی، پرسش و پاسخ، تمرین و کار گروهی، نمایش فیلم و بحث، گزارش موردی مراجع، اجرای عملی در طی جلسات گروهی 

 تجهیزات ساخته شده تکلیف کلاسی به صورت گزارش موردی و ارائه نمونه : فایلسایر انواع 

 :وظایف و تکالیف دانشجو
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وسیله  طراحی و تهیهمشارکت فعال دانشجو در کلاس درس و در جلسات عملی، مشارکت فعال در کارگروهی و در بحثهای گروهی کلاس، 

 یان ترم و ارائه آن در کلاس، شرکت در امتحان میان ترم و پا کمکی

 :روش سنجش دانشجو

 نمره  4ای، جورکردنی، تشریحی(: آزمون میان ترم )آزمون ترکیبی چندگزینه

 نمره  4ای، جورکردنی، تشریحی(: آزمون میان ترم )آزمون ترکیبی چندگزینه

 نمره  4عملی: )اجرای عملی اصول و شیوه استفاده از وسایل کمکی راه رفتن و جابجایی(: آزمون 

 نمره( 2نمره و ساخت  2)طراحی  نمره  4طراحی و ساخت وسیله کمکی: 

 نمره  4مشارکت در برنامه های گروهی کلاس: 
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