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 جلسه ۱۷مدت تدريس:  ۲کینزیولوژی و بیومکانیک  موضوع تدريس:

 دانشکده علوم پیراپزشکی محل اجرا: ۲آناتومی اندام فوقانی پيشنياز:  

 کارشناسیمقطع:  کاردرمانیگروه هدف:  

 ۱404-۱403 سال تحصيلی: اول نيمسال: نظرینوع واحد:  2تعداد واحد: 

 شهربانو بیداریمدرسين: 

 ۱5/06/۱403 تاريخ بروزرسانی:

 

  :هدف کلی

آشنایی دانشجویان با حرکات و اصول بیومکانیکی حاکم بر عملکرد مفاصل و عضلات اندام فوقانی با تاکید بر عملکردهای روزمره 

 زندگی

 

 :اهداف اختصاصی

 در پايان ترم دانشجو بايد بتواند:

 کینماتیک و کینتیک مفصل شانه

 کینماتیک و کینتیک مفصل آرنج

 کینماتیک و کینتیک مفصل مچ دست

 کینماتیک و کینتیک مفاصل دست

 مورد استفاده قرار دهد.و درمان را بداند و بتواند در معاینه 

 

 :محتوا و ترتيب ارائه
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 ..(.مهارتهاي عملي و . شامل: مطالب تئوري،تا به اهداف دوره نائل شد بايد آموزش داده شود)عناوين و رئوس مطالبي که 

 مدرس عناوين جلسه

 شهربانو بیداری )استئولوژی + آرترولوژی مفصل استرنوکلاویکولار( ۱مفصل شانه  ۱

 شهربانو بیداری گلنوهومرال()آرترولوژی مفصل آکرومیوکلاویکولار، اسکاپولاتوراسیک و  ۲مفصل شانه  ۲

 شهربانو بیداری )پاسچر +کینماتیک شانه( ۳مفصل شانه  ۳

 شهربانو بیداری )عملکرد عضلات شانه + پاتولوژی( ۴مفصل شانه  ۴

 شهربانو بیداری )عملکرد عضلات شانه +پاتولوژی( ۵مفصل شانه  ۵

 شهربانو بیداری کینماتیک()استئولوژی مفصل آرنج + آرترولوژی+  ۱مفصل آرنج  ۶

 شهربانو بیداری )اینتروسئوس ممبران+ مفاصل ساعد+ مفصل هومرورادیال + کینماتیک( ۲مفصل آرنج  ۷

 شهربانو بیداری مفصل + فانکشن(-)اینترکشن عضله ۳مفصل آرنج  8

 شهربانو بیداری مفصل مچ )استئولوژی( –)فانکشن(  ۴مفصل آرنج   9

 شهربانو بیداری )آرترولوژی + کینماتیک( ۱مفصل مچ دست  ۱0

 شهربانو بیداری مفصل( ترمینولوژی دست-)عملکرد عضلات + اینترکشن عضله ۲مفصل مچ دست  ۱۱

 شهربانو بیداری )قوس ها+ آرترولوژی+ مفصل کارپومتاکارپال + مفاصل متاکارپوفالنژیال و شست( ۱مفاصل دست   ۱۲

 شهربانو بیداری )مفاصل اینترفاللنژیال + عملکرد عضلات( ۲مفاصل دست   ۱۳

 شهربانو بیداری )عملکرد عضلات( ۳مفاصل دست   ۱۴

 شهربانو بیداری کینتیک مفاصل دست ۱۵

 شهربانو بیداری اختلالات بیومکانیک اندام فوقانی در شانه و آرنج ۱۶

 شهربانو بیداری و دست اختلالات بیومکانیک اندام فوقانی در مچ ۱۷

 

  :روش تدريس

 حضوري 

  :وظايف و تکاليف دانشجو

 حضور منظم در کلاس

 مشاهده و مطالعه محتوا 

 پاسخگويی به سوالات و کوييز های کلاسی 

 در موعد مقرر  فيارائه تکال

 موعد مقرر در یارسال یها اميپاسخ به پ
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 شرکت در آزمون ميان ترم و پايان ترم

  :دانشجوروش سنجش 

 آزمون میان ترم 

 پايان ترم آزمون 

 فعالیت کلاسي 

 حضور و غیاب

 :منابع مطالعه

 

 

 

 


