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 جلسه 10 مدت تدريس:  سطحیآناتومی  موضوع تدريس:

آناتومی اندام های فوقانی و تحتانی ، آناتومی سر و  استخوانشناسی ،پيشنياز: 

 گردن و تنه

پیراپزشکی و علوم دانشکده  محل اجرا:

 توانبخشی

 کارشناسی پيوستهمقطع:  کاردرمانی دانشجويانگروه هدف:  

  404-403سال تحصيلی: اول   نيمسال: عملی-نظرینوع واحد:  1تعداد واحد: 

 مدرسين: 

 

  :هدف کلی

 توانايي شناسايي محل قرار گيري عناصر آناتوميک از روي پوست و سطح بدن
 :اهداف اختصاصی

 امحاء و احشاء کالبد انسان اعصاب ،عروق  ،خوان ها ، عضلات شناخت است(1

 بدن از روی پوست در انسان زندهتعیین محل امحاء و احشاء  ، عضلات ، عروق ، اعصاب و استخوانها ی  (2

  نکات بالینی در ارتباط با سیستم های بدن انسان برخی یادگیری (3

 

 در پايان ترم دانشجو بايد بتواند:

چشم، را توضیح دهد؛ جایگاه عضلات صورت را بداند؛ آناتومی سطحی  های سطحی صورتنشانههای ناحیه صورت و نسبت

را بداند؛ محل غدد بزاقی، عروق خونی سر و صورت و مسیر اعصاب کرانیال را روی سطح پوست گوش خارجی، دهان و زبان 

 طح پوست تعیین کند.محل غدد بزاقی، عروق خونی سر و صورت و مسیر اعصاب کرانیال را روی س بداند.

 های سطحی ناحیه خلفی سر و گردن را تشخیص دهد.محل عضله پلاتیسما را تشخیص دهد؛ نشانه

 های سطحی توراکس را تعیین کند و محل دیافراگم و پرده جنب را روی سطح توراکس مشخص کند.نشانه

 .محل عناصر مدیاستن، حدود قلب و عروق بزرگ را روی سطح توراکس مشخص کند

گانه ابدومن را تشخیص دهد و محل عضلات جدار ابدومن را تعیین 9های سطحی ابدومن و پشت را تعیین کند؛ نواحی نشانه

 کند و محل احشا ابدومن و لگن را از سطح پوست تشخیص دهد.

 محل احشا ابدومن و لگن را از سطح پوست تشخیص دهد. محل عروق و اعصاب جدار ابدومن را تعیین کند.
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 ها و زواید استخوانی اندام فوقانی را تعیین کند. های سطحی اندام فوقانی را تشخیص دهد؛ محل استخواننشانه

های قابل رویت در دیستال ساعد و ای، بازو و ساعد را تشخیص دهد و قادر به نامگذاری تاندونمحل عضلات کمربند شانه

 مسیر اعصاب اندام فوقانی را تعیین کند. تعیین کند. مسیر عروق اندام فوقانی را اطراف مچ و دست باشد.

 ها و زواید استخوانی اندام تحتانی را تعیین کند. های سطحی اندام تحتانی را تعیین کند؛ محل استخواننشانه

 مسیر اعصاب اندام تحتانی را بداند.و  مسیر عروق اندام تحتانی را بداند محل عضلات اندام تحتانی را تشخیص دهد.

 
 :محتوا و ترتيب ارائه

 ..(.مهارتهاي عملی و . شامل: مطالب تئوري،تا به اهداف دوره نائل شد )عناوين و رئوس مطالبی که بايد آموزش داده شود

 مدرس عناوين جلسه

هاي سطحی صورت، چشم و گوش هاي ناحیه صورت، نشانهتعريف آناتومی سطحی، نسبت 1

زبان، غدد بزاقی، عروق خونی سر و صورت، اعصاب خارجی، عضلات صورت، دهان و 

 غدد بزاقی، عروق خونی سر و صورت، اعصاب کرانیال،  کرانیال
 

 دکتر سازگار

 دکتر سازگار عروق و اعصاب گردن، خلف سر و گردن،  ناحیه قدامی و طرفی گردن، عضله پلاتیسما 2

 دکتر سازگار مدياستن، حدود قلب، عروق بزرگعناصر  ، هاي سطحی توراکس، ديافراگم، پرده جنبنشانه 3

اعصاب ، گانه ابدومن، عضلات جدار ابدومن9هاي سطحی ابدومن و پشت، نواحی نشانه 4

 جدار ابدومن، عروق ابدومن

 دکتر سازگار

 دکتر سازگار هاي اندام فوقانیهاي سطحی اندام فوقانی، استخواننشانه،  احشا ابدومن و لگن 5

عروق اندام  ، هاي مچ و دستاي، بازو و ساعد، عضلات و تاندونکمربند شانهعضلات  6

 فوقانی

 دکتر سازگار

 دکتر سازگار هاي اندام تحتانیهاي سطحی اندام تحتانی، استخواننشانه،  اعصاب اندام فوقانی 7

 دکتر سازگار عروق اندام تحتانی، عضلات اندام تحتانی 8

 دکتر سازگار تنه مرور عملی سر و گردن و 9

 دکتر سازگار مرور عملی اندامها 10
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 دانشجويان داوطلبمولاژ و پرسش پاسخ کلاسی ، استفاده از اسلايد آموزشی،  :روش تدريس

 کنفرانس، پرسش پاسخ کلاسی، نظم و حضور کلاسی :وظايف و تکاليف دانشجو

 ، کنفرانس کلاسی(تعيين اعضا روی بدن خود و داوطلبپايان ترم عملی ) -ترم نظری )تستی( امتحان پايان :روش سنجش دانشجو

  :منابع مطالعه

 نصیري ابراهیم دکتر و جلالی مهدي دکتر :تالیف بدن، سطحی آناتومی – 1

 آناتومی سطحی و کاربردهاي بالینی، تالیف: نوشین امیرپور و دکتر ابراهیم اسفندياري -2

 اسلايدهاي استادجزوه و  -3

 

 تهیه و تنظیم:

 دکتر قاسم سازگار
 دانشیار گروه کاردرمانی

 دانشکده پیراپزشکی و علوم توانبخشی

بلوار وکيل آباد، پرديس دانشگاه، دانشکده پيراپزشکی و علوم 

 توانبخشی
 09155178606تلفن: 

  sazegargh@mums.ac.ir پست الکترونیکی :

 
 

 1403تاريخ تهیه طرح درس: مهر 
 

 

 

mailto:sazegargh@mums.ac.ir

