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 + دو جلسه ارائه   جلسه   1۷مدت تدریس:   1کینزیولوژی و بیومکانیک  موضوع تدریس:  

 دانشکده علوم پیراپزشکی محل اجرا: آناتومی سر و گردن و تنه  پیشنیاز:

 مقطع:  دانشجویان کارشناسی کاردرمانی  گروه هدف:

 1403-1404  سال تحصیلی:  دوم   نیمسال:  نظری  نوع واحد:   ۲تعداد واحد:  

 شهربانو بیداری :  مدرس

 1403دی ماه   11  تاریخ بروزرسانی:

 

  :هدف کلی

 آشنایی دانشجویان با حرکات و اصول بیومکانیکی حاکم بر عملکردهای مفاصل با تاکید بر ستون مهره ها 

   :اهداف اختصاصی

 آشنایی با اصول پایه بیومکانیک

 آشنایی با انواع مفاصل و عملکرد آنها 

 آشنایی با ساختار و عملکرد عضلات

 آشنایی با ساختار و بیومکانیک ستون فقرات 

 

 :محتوا و ترتیب ارائه

 ..( .مهارتهای عملی و . شامل: مطالب تئوری،تا به اهداف دوره نائل شد )عناوین و رئوس مطالبی که باید آموزش داده شود

 مدرس ساعت  عناوین  جلسه

 شهربانو بیداری ساعت  ۲ اصول کینماتیک  ۱

 شهربانو بیداری ساعت  ۲ کینتیک و قوانین نیوتون  ۲

 شهربانو بیداری ساعت  ۲ انواع نیروها و حرکات ترنسلیتوری و روتیری ۳

 شهربانو بیداری ساعت  ۲ محاسبه نیروی عضلات، تغییرات بازوی اهرمی، تورک ۴

 شهربانو بیداری ساعت  ۲ اهرم ها  ۵
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 شهربانو بیداری ساعت  ۲ ساختار بافت همبند، تاندون، بورس، لیگامان، غضروف، استخوان  ۶

 شهربانو بیداری ساعت  ۲ رفتار بافت همبند  ۷

 شهربانو بیداری ساعت  ۲ پیچیدگی طرح مفاصل و انواع مفاصل ۸

 شهربانو بیداری ساعت  ۲ عملکرد مفصل ۹

 شهربانو بیداری ساعت  ۲ ساختار عضلات ۱۰

 شهربانو بیداری ساعت  ۲ عملکرد عضلات  ۱۱

 شهربانو بیداری ساعت  ۲ تقسیم بندی عضلات و نیروهای موثر بر آنها ۱۲

 شهربانو بیداری ساعت  ۲ ساختار ستون فقرات  ۱۳

 شهربانو بیداری ساعت  ۲ ساختار و عملکرد ستون فقرات سرویکال ۱۴

 شهربانو بیداری ساعت  ۲ ساختار و عملکرد ستون فقرات توراسیک و لومبار  ۱۵

 شهربانو بیداری ساعت  ۲ ساختار و عملکرد ناحیه ساکرال ۱۶

 شهربانو بیداری ساعت  ۲ عضلات ستون فقرات  ۱۷

 دانشجویان  ساعت  ۲ توراکس و قفسه سینه   ۱ارائه دانشجویان  ۱۸

 دانشجویان  ساعت  ۲ مفصل تمپورومندیبولار  ۲ارائه دانشجویان  ۱۹

 

  :روش تدريس

 حضوری 

   :وظايف و تکاليف دانشجو

   یمشاهده و مطالعه محتوا و منابع آموزش •

 ر در موعد مقر فيارائه تکال •

 موجود   یشرکت در آزمون ها •

 گفتگو   یهالارشرکت در تا •

   یارسال یها اميپاسخ به پ •

   :روش سنجش دانشجو

 نمره 1: و کوييز کلاسی آزمون ميان ترم

 نمره 18�� آزمون پايان ترم:

 نمره  1تکالیف:  
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 :منابع مطالعه
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