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 ساعت   85مدت تدريس:  ی در طول زندگ شنالیکارکرد آکوپ موضوع تدريس:

-و توانبخشی  دانشکده پیراپزشکی محل اجرا: رشد یروانشناس ،یکاردرمان یمبانپیشنیاز:  

 علوم پزشکی مشهددانشگاه  

 کارشناسیمقطع:  دانشجويان کاردرمانی گروه هدف:  

 1403- 1404 سال تحصیلی: دوم  نیمسال: عملی   2 -نظری 1نوع واحد:   3تعداد واحد: 

 علیرضا امیری  دکترمدرسین: 

 

   :هدف کلی

های آکوپیشنال در طول دانشجويان با مفاهیم کارکرد آکوپیشنال و عوامل موثر فردی اجتماعی و تکاملی در کسب نقشآشنايی 

 اکوپیشن/فعالیتزندگی و تجزيه و تحلیل 
 

 :اهداف اختصاصی

 . د ي نما حي را تشر تهایفعال لیو تحل هياهداف و انواع تجز  .1

 دهد. حیرا توض یشامل انطباق و درجه بند  تیفعال یدرمان یکاربردها .2

کسب مهارت   ند ي در فرآ انسان یو روانشناخت یشناخت ،یاجتماع ، یکيز یف یعملکردها ز یدانشجو بتواند اصول مطرح در آنال .3

 اجرا کند.  یعمل یتهایرا در فعال  شنالیو کارکرد آکوپ

 

 اهداف شناختی:  
  یشامل انطباق و درجه بند  تیفعال یدرمان یکاربردها و  تهایفعال لیو تحل هياهداف و انواع تجز  باآشنايی دانشجويان 

 اهداف روانی حرکتی:
 فعالیتها برای بکارگیری در برنامه درمانی  یو انطباق و درجه بند  تهایفعال لیو تحل هي تجز دانشجويان در و مهارت  توانايیکسب 

 اهداف نگرشی:
های معنادار برای مراجع را بتواند شناسايی، تجزيه و تحلیل کرده ها و اکوپیشنمراجعین، فعالیتانواع ارزيابی و درمان ، توصیفدر 

 نمايد. آنها را ارائه انجام بندی جهت تسهیلو راهکارهای انطباق و درجه
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 در پايان ترم دانشجو بايد بتواند:

   را توضیح و اجرا نمايد. یو روانشناخت یشناخت ،یاجتماع ، یکيز یف یعملکردها ز یدانشجو بتواند اصول مطرح در آنال •

 .نمايدهای معنادار برای مراجعین را شناسايی و تجزيه و تحلیل دانشجو بتواند فعالیتها و اکوپیشن •

 بندی و انطباق فعالیت، انجام آن را برای مراجعین تسهیل نمايد. دانشجو بتواند با بکارگیری اصول درجه •

 

 :محتوا و ترتیب ارائه

 ..( .مهارتهاي عملي و  . شامل: مطالب تئوري،تا به اهداف دوره نائل شد )عناوين و رئوس مطالبي که بايد آموزش داده شود

 بخش نظري 

 مدرس عناوين جلسه

 علیرضا امیري دکتر  درمانبه مثابه  ت فعالی  – شنآکوپی فلسفه –هدفمند  ت ی: فعالمیمفاه فيتعر 1

 علیرضا امیري دکتر  (OT Domains) يکاردرمان يحوزه ها  2

 علیرضا امیري دکتر  يدر مشارکت مراحل مختلف زندگ  شنینقش آکوپ 3

علیرضا امیري دکتر  يکاردرمان هايها و تئوريبر اساس مدل ت ی فعال / شنی اکوپ لیتحل هيتجز 4  

 علیرضا امیري دکتر  ي کاردرمانت لادر مداخ الشنی اکوپتحلیل استفاده از  5

 علیرضا امیري دکتر  ها هاي اجتماعي و زمانبندي فعالیت هاي اشیاء، نیازمنديتعیین نیازمندي – هالیو تحل هيانواع تجز 6

 علیرضا امیري دکتر  ها هاي عملکردها و ساختارهاي بدني فعالیت تعیین نیازمندي – هالیو تحل هيانواع تجز 7

 علیرضا امیري دکتر  ها فعالیت  مهارتهاي عملکرديهاي تعیین نیازمندي – هالیو تحل هيانواع تجز 8
 

 بخش عملي 

 یروانشناخت ،یشناخت ،حرکتی – یاز منظر حس شنیاکوپ /تیفعال لیتحل هي تجز  •

مانند کار با چرم، ) ی به صورت عمل راني در ا جي را یدست یانواع کارها ،یروزمره زندگ یها تیفعال لیو تحل هيبا تجز  يیآشنا •

  (...و  کاغذ چوب، 

  یبصورت عمل (و..... کیسرام ،یقیموس ،ینقاش ) یبه صورت عمل یو هنر ی ا انهي را یاها ي مد  لیتحل هيبا و تجز  يیآشنا •

 

  :تدريسروش 

 :غیرحضوری

 ☐اسلايد صداگذاری شده  •

 ☐فیلم از تدريس استاد   •

 ☐وبینار  •

 ساير انواع فايل: فیلم •
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 حضوری:

 ☒ سخنرانی و تدريس کلاسی •

 ☒ پرسش و پاسخ در کلاس •
 

   :وظايف و تکالیف دانشجو

 :غیرحضوری
 مشاهده و مطالعه محتوا و منابع آموزشی در سامانه نويد •

 ارائه تکالیف در موعد مقرر در سامانه نويد •

 شرکت در آزمون های موجود در سامانه نويد •

 رهای گفتگو در سامانه نويدلاشرکت در تا •

 انه نويدپاسخ به پیام های ارسالی در سام •

 :حضوری
 در کلاس  و حضور فعال شرکت •

 های کلاسی مشارکت فعال در بحث و پرسش و پاسخ •

 در موعد مقرر تکالیف محوله کلاسی و ارائه انجام •

 های کلاسی  شرکت در آزمون •

 شرکت در آزمون پايان ترم  •

   :روش سنجش دانشجو

 آزمون میان ترم  •

 آزمون پايان ترم •

 تکالیف •

 کويیز •

 سیلامیزان فعالیت ک ارزشیابی:ساير روش های  •

 :منابع مطالعه

1 .Based Activity Analysis, Thomas H -Occupation . 

2 .R. Tools for practice in occupational therapy: Churchill Livingstone; 2000 Hagendoorn . 

3 .Black well, 2011 -Occupational analysis in Practice, Wiley. 

4 .Activity Analysis: Application to Occupation, Hersch Gayle, Nancy K 


