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 سوابق تحصیلی:

 سال اخذ مدرک دانشگاه محل اخذ مدرک گرایش رشته تحصیلی مقطع تحصیلی

 - کاردرماني کارشناسي
علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي 

 تهران
1388 

 جسماني کاردرماني کارشناسي ارشد
علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي 

 تهران
1391 

 - کاردرماني دکتری
علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي 

 تهران
1402 

 

 :آموزشی)دانشگاهی(فعالیت سوابق 

 تاریخ رشته ومقطع تدریس محل تدریسدانشگاه 

علوم توانبخشي و سلامت 

 اجتماعي تهران

 1396نیمسال اول  کارشناسي کاردرماني، کاردرماني در بیماری های ارتوپدیک

 تاکنون  1401نیمسال دوم  کاردرماني، کارآموزی در عرصه مستقلکارشناسي  علوم پزشکي مشهد

 تا کنون 1403نیمسال اول  کارشناسي کاردرماني،کاردرماني در بیماری های جسماني دو علوم پزشکي مشهد

 تاکنون  1403نیمسال اول  کارشناسي کاردرماني،کاردرماني در بیماری های جسماني سه علوم پزشکي مشهد

 تا کنون1403نیمسال دوم  کارشناسي کاردرماني،کاردرماني در بیماری های جسماني یک پزشکي مشهدعلوم 

 تا کنون 1403نیمسال دوم  کارشناسي کاردرماني،اخلاق حرفه ای در کاردرماني علوم پزشکي مشهد
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 تا کنون 1403نیمسال دوم  کارشناسي کاردرماني،تئوری اکوپیشن علوم پزشکي مشهد

 1403نیمسال اول  3کارشناسي کاردرماني،کاردرماني در بیماری های کودک و نوجوان  پزشکي مشهدعلوم 

 تاکنون 1403نیمسال دوم  2کارشناسي کاردرماني،بازی درماني و فعالیت های اوقات فراغت  علوم پزشکي مشهد

 تا کنون 1403نیمسال دوم  کارشناسي کاردرماني،زبان تخصصي علوم پزشکي مشهد

 

 

 های پژوهشی:طرح

 وضعیت طرح سال انجام طرح سمت در طرح عنوان ردیف

 در حال انجام 1404 مجری واکاوی عملکرد کاری در بیماران مبتلا به میاستنی گراویس: یک مطالعه کیفی  1

تاثیر بی حسی انتخابی موقتی در ناحیه ساعد همراه با بازآموزی حسی بر عملکرد  2

 حسی حرکتی اندام فوقانی بیماران استروک مزمن: یک مطالعه مقدماتی 
 در حال انجام 1404 مجری

 در حال انجام 1404 مجری عوامل موثر بر سقط جنین عمدی از دیدگاه کاردرمانی: یک مطالعه کیفی  3

 در حال انجام 1405 همکار هی و استیگمای اتیسم در معلمان پایه دبستان و ئیش دبستانی شهر مشهد آگا 4

 12تا  7بررسی ارتباط بین مولفه های کارکردهای اجرایی با مشارکت در کودکان  5

 سال با فلج مغزی
 اتمام یافته 1405 همکار

فعالیت های روزمره بر مشارکت در  HABIT-ILE بررسی اثربخشی تمرینات 6

 زندگی و عملکرد کاری در بیماران مبتلا به مالتیپل اسکلروزیس
 در حال انجام 1405 همکار

 در حال انجام 1405 مجری بررسی چالشهای افراد دچار ناتوانی در راهپیمایی اربعین: یک مطالعه کیفی  7

 

 شده:مقالات چاپ

ریب ض نام نشریه نمایه عنوان ردیف

 (IFثیر)تأ

سال 

 چاپ

تعداد 

 نویسندگان 

چندم مسئول/ نفر

 مقاله

1 Post-COVID-19 

survivors' strategies for 

improving occupational 

balance: A qualitative 

study 

ISI British 

journal of 

occupational 

therapy 

 اول 5 2023 1.6

2 The investigation of 

factors affecting the gait 

of Patients suffering 

from Multiple Sclerosis 

ISI Archives of 

rehabilitation 

 اول 4 2019 1

3 The investigation of 

relationship between 

functional disorders of 

ith upper extremity w

independence in 

activities of daily living 

and depression in elderly 

-علمی

 پژوهشی

فصلنامه 

 سالمندشناسی

 اول 3 2018 -

4 Effect of neurofeedback 

on postural balance and 

ISI Archives of 

rehabilitation 

 سوم 4 2020 1
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attention of women with 

knee osteoarthritis after 

ee bilateral total kn

replacement 

5 Effect of Dohsa-hou 

psycho-rehabilitation 

method on the gross 

motor activity of 

children aged 12-4 years 

old with spastic cerebral 

palsy: a randomized 

double-blinded 

clinical trials 

 

-علمی

 پژوهشی

 پنجم 5 2022 - کومش

6 Comparison of Early 

Active Tension and 

Immobilization 

Protocols in 

Rehabilitation of the 

Hand, Following Zone 5-

6 Extensor Tendon 

Repair 

 

ISI Archives of 

rehabilitation 

 اول 4 2013 1

7 The Factors affecting 

occupational balance in 

Post-COVID-19 

Survivors: A qualitative 

study 

 

ISI Archives of 

rehabilitation 

(UNDER 

REVIEW) 

 اول 5 2024 1

 

 :به تفکیک ملی وبین المللی  ی علمیهاهمایششده در پوستر پذیرفته خلاصه مقالات/ /مقالات

 نوع ارائه سال برگزاری محل برگزاری نام همایش عنوان ردیف

( در دندان پزشکان CTSشیوع سندروم تونل کارپال ) 1

 نیشابور 

 

چهاردهمین 

کنگره 

 کاردرمانی ایران

دانشگاه علوم 

توانبخشی و 

 اجتماعیسلامت 

آبان ماه 

1388 

 پوستر

مقایسه دو رویکرد تانسیون اکتیو زودهنگام و بی حرکتی  2

تاندون  6و  5در توانبخشی پس از ترمیم جراحی نواحی 

 های اکستانسوری دست

جدهمین ه

کنگره 

 کاردرمانی ایران

دانشگاه علوم 

توانبخشی و 

 سلامت اجتماعی

 سخنرانی 1392آذرماه 

دهمین کنگره  اینترنت و اختلالات روانشناختی همراهاعتیاد به  3

بین المللی 

 اعتیاد،تهران

دانشگاه علوم 

 پزشکی ایران

شهریورماه 

1395 

 پوستر

بررسی ارتباط بین اختلالات عملکردی اندام فوقانی با  4

استقلال در فعالیت های روزمره زندگی و افسردگی 

 سالمندان 

بیست و 

سومین کنگره 

 ایرانکاردرمانی 

دانشگاه علوم 

پزشکی شهید 

 بهشتی

دی ماه 

1397 

 سخنرانی
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بررسی عوامل موثر بر راه رفتن افراد مبتلا به بیماری  5

 مالتیپل اسکلروزیس

هفتمین کنگره 

علوم اعصاب 

 پایه و بالینی

سالن همایش 

 های رازی 

 پوستر 1397آذر 

ششمین  نقد و بررسی آخرین پژوهش های کاردرمانی 6

 سمپوزیوم

دانشگاه علوم 

توانبخشی و 

 سلامت اجتماعی

 سخنرانی 1397آذرماه 

کنفرانس علمی یک روزه دیدگاههای نوین در درمان  7

 پارکینسون 

 

برنامه آموزش 

 مداوم

سازمان نظام 

 پزشکی مشهد

اردیبهشت 

1398 

 سخنرانی

بیست و  19تعادل اکوپیشنال در بیماران پساکوید 8

چهارمین 

کنگره 

 کاردرمانی ایران

تهران،کتابخانه 

 ملی

 سخنرانی 1402آبان 

کنفرانس علمی یک روزه رویکرد تیمی در تشخیص و  9

 مداخلات زودهنگام در فلج مغزی

برنامه آموزش 

 مداوم

سازمان نظام 

 پزشکی مشهد

 سخنرانی 1402بهمن 

سمینار یک  مداخلات بازآموزی حسی در اندام فوقانی بیماران استروک 10

 روزه

مشهد،بیمارستان 

 هاشمی نژاد

 سخنرانی 1403بهمن 

سمینار یک  مداخلات تیمی در توانبخشی ضایعات نخاعی 11

 روزه

سازمان نظام 

 پزشکی مشهد

 سخنرانی 1403اسفند 

برای  19استراتژی های بکار رفته توسط بیماران پساکوید 12

 بهبود تعادل اکوپیشنال

اولین کنگره 

بین المللی و 

 بیست و

ششمین کنگره 

 کاردرمانی ایران

 تهران

 

 سخنرانی 1404آبان 

 

 پژوهشی و...:ها و مجامع علمی/ مجلات علمیعضویت در انجمن 

 تاکنون 1388عضو انجمن علمی کاردرمانی ایران و سازمان نظام پزشکی از سال -

 تاکنون  1397داور مجلات فصلنامه آرشیو توانبخشی از سال -

 تاکنون  1397سال داور فصلنامه سالمندشناسی از -

 1396عضو کمیته علمی کنگره بیست و دومین کنگره کاردرمانی ایران سال - 

 تاکنون  2023از سال   BJOTداور ژورنال بریتانیایی -

  تاکنون 1404از سال  داوری کتب و نشریات کاردرمانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد-
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 :جوایز و افتخارات 

 1396کارشناس نمونه دانشکده و سازمان نظام پزشکی نیشابور در سال 

 در ضایعات دست تراپیست نمونه دست بواسطه حضور مستمر در جلسات ماهانه  انجمن جراحان دست ایران و معرفی نقش کاردرمانی

 

 و شغلی سوابق اجرایی: 

  تاکنون 1404از سال شاخه خراسان رضوی  ایران رییس انجمن کاردرمانی

 1392- 1389مرکز جامع توانبخشی نویدعصر تهران از سال کاردرمانگر 

 1394-1392کاردرمانگر اداره بهزیستی شهرستان نیشابور از سال 

 تاکنون 1392نیکان نیشابور از سال مسئول فنی و موسس مرکز توانبخشی 

 

 نمره  :خارجي تسلط به زبان یا داشتن مدرک زبانMHLE=60 

  4رتبه  :1388کارشناسي ارشد کاردرماني سال رتبه در آزمون ورودی 

 رتبه در آزمون ورودی ( دکترای تخصصيPh.D.): 4رتبه 

 

  :شرکت در دوره ها یا کارگاههای تخصصی 

 سال برگزاری محل برگزاری  عنوان کارگاه ردیف

و  دانشگاه علوم توانبخشی ( در کاردرمانیCBTشناختی)-درمان های رفتاری 1

 سلامت اجتماعی

1387 

دانشگاه علوم توانبخشی و  ADHD( در کودکان دچار CO-OPرویکرد شناختگرا به عملکرد روزمره زندگی) 2

 سلامت اجتماعی

1390 

دانشگاه علوم توانبخشی و  در رفرنس نویسی مقالات NOTE ENDآموزش نرم افزار  3

 سلامت اجتماعی

1390 

 نگارش مقاله انگلیسی 4

 

دانشگاه علوم توانبخشی و 

 سلامت اجتماعی

1391 

دانشگاه علوم توانبخشی و  دفورمیتی های اینترنسیک 5

 سلامت اجتماعی

1391 

دانشگاه علوم پزشکی   COV-MERSکورونا ویروس 6

 نیشابور

1393 

ه علوم پزشکی دانشگا آموزش قوانین و مشکلات حقوق حرفه ای پزشکی )ویژه پیراپزشکان( 7

 نیشابور

1394 

دانشگاه علوم توانبخشی و  STATAآشنایی با نرم افزار  8

 سلامت اجتماعی

1395 

 1395 موسسه آمارافزار طراحی،اجرا و نگارش مقالات مرور سیستماتیک و متاآنالیز 9

دانشگاه علوم توانبخشی و  اخلاق در نشر آثار علمی 10

 سلامت اجتماعی

1396 
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دانشگاه علوم توانبخشی و  اختلالات جسمی حرکتیکنزیو تیپ در درمان  11

 سلامت اجتماعی

1396 

در )"Model of Human Occupation (کار انسان"معرفی و کاربرد مدل  12

 کاردرمانی

 1396 دانشگاه علوم پزشکی ایران

دانشگاه علوم توانبخشی و  ساخت اسپلینت های دینامیک با ارفیت 13

 سلامت اجتماعی

1397 

 پزشکی-جستجوی پیشرفته  در علوم زیستی 14

 

 1397 موسسه آمارافزار

 1397 موسسه آمارافزار مطالعات کارآزمایی بالینی یا مطالعات مداخله ای 15

 1398 نظام پزشکی مشهد دیدگاههای حرکتی جدید در درمان بیماری پارکینسون 16

 


